PARLAYAN YILDIZLAR AYAK TENISI LiGi
KURALLARI VE KATILIM SARTLARI

Saha boyutlari 8 X 18 m
File yuksekligi yerden 110 cm

Takimlarin kadrolari minimum 3 maksimum 5 sporcudan olusabilir.3 oyuncu sahada 1 ya da
2 oyuncu yedektir . Lig baslamadan organizasyon komitesine verilecek takim kadrolarina lig
bitene kadar ekleme yapilamaz. Sadece lig icinde bir takimin hastalik ya da sakatliklardan
dolayi oynayacak 2 sporcusu kalirsa o zaman o takima 1 sporcu ilave edilebilir. Fakat bu
durumun gerceklesebilmesi icin hasta ya da sakat oyuncularin doktor raporlarini
organizasyon komitesine ibraz etmeleri gerekmektedir.

Lig kategorileri:

20 yas Usti herkese aciktir.

Her takimin her sette 1 tane mola hakki vardir. Mola streleri 1 dakikadir.

Karsi taraf servis atinca top yere degecektir. Sonrasinda 3 pas icinde 1 defa yere degebilir.

Her takimin 3 pas hakki vardir ve bu 3 pas hakki icerisinde sadece 1 oyuncu 1 kez kontrol pas
oynayabilir.(topa yere degdirmeden en fazla 2 kez temas edebilir.)

Maclar kazanilmis 2 set olarak oynanir. Seti 21’e gelen takim kazanir. Bir takimin seti
kazanabilmesi icin en az 2 fark yapmasi gerekir. (21-19, 22-20 gibi)

Her takim icin sinirsiz oyuncu degisikligi hakki vardir. Oyuncu degisikliklerinde hakem iznine
gerek yoktur. Oyuncu degisikligi oyun durdugu anda yapilabilir. Oyun esnasinda yapilan
oyuncu degisikliginde sayi rakip takima verilir.

Bir oyuncu fileye temas ederse sayi rakip takima geger.

Bir takim servis kullanirken top rakip sahaya gegmeden takim arkadasi topa dokunursa sayi
rakip takima gecer.

Bir oyuncu topa el ya da koluyla temas ederse sayi rakip takima gecer.
Top filenin disindan rakip sahaya gecerse sayi rakip takima yazilir.
Bir oyuncunun saha ihlali yapmasi durumunda sayi rakip takima yazilir.

Ovyun cizgileri sahaya dahildir. Topun out olmasi i¢cin tamaminin gizginin disina diismesi
gereklidir.

Servis kullanma siresi 5 saniyedir. Servisin gecikmesi halinde ilk seferde takima uyari verilir
ikinci sefer ihlal halindeyse sayi rakibe verilir.

Servis atisi serbesttir.(ister 1 kere yere carptirdiktan sonra, isterse hig yere ¢arptirmadan
ayakla yada kafayla).Servis mutlaka ¢izginin gerisinden atilmalidir. Servis atilirken top cizgiye
temas ederse say! rakip takima gecer.



Herhangi bir oyuncunun rakibine, takim arkadasina yada hakeme so6zIi yada fiili protestoda
bulunmasi yada kifurli bir s6z kullanmasi halinde sayi rakip takima verilir. Oyuncuya ilk
seferinde sari kart ve uyari ikinci ihlalde ise kirmizi kart ve diskalifiye verilir.

Maclardan 6nce takimlar saha disinda istedikleri kadar isinabilirler. Takimlarin saha icinde
resmiisinma sureleri ise 5 dakikadir.

Turnuvaya katilacak takimlara katilim formu mail yoluyla ya da elden iletilecektir. Katilim
formunda istenen sporcularin hes kodlari lig baslamadan ve lig boyunca lig komitesi
tarafindan her misabaka 6ncesi sorgulanacaktir.

Ligde puanlama su sekilde olacaktir. Magini 2-0 kazanan takim 2 puan, kaybeden takim 0
puan.Macini 2-1 kazanan takim 2 puan,kaybeden takim 1 puan alacaktir.Grup maclari
sonunda 2 takimin puan esitligi halinde birbirleriyle oynadiklari maga, 3 takimin puan esitligi
halinde ise 3’lii averaj siralamayi belirleyecektir.

Lige katilimlar belli olduktan sonra her takimdan 2 sporcu ve organizasyonda yetkili kisilerin
bulunacagi bir whatsapp grubu kurulacak ve her hafta ligle ilgili tim bilgiler buradan
paylasilacaktir. Sporcularin haftasonlarini organize edebilmeleri adina bir sonraki haftanin
fikstlrd en geg Sali glinli 6glene kadar paylasilacaktir. Mag saatinde sahada en az 2 sporcuyla
hazir olmayan takim icin resmi bekleme siiresi 10 dakikadir.10 dakika icinde bir takim 2
sporcusuyla maca cikamazsa rakip takim 2-0 hilkkmen galip ilan edilecektir.

Macglar organizasyon tarafindan verilecek 5 numara orijinal mag toplariyla oynanacaktir.
Lige katilim bedeli takim basina 1000 TL'dir.Her takim ligde en az 5 en fazla 8 mag yapacaktir.

Ligi ilk 3 sirada bitiren takimlara ise kupa ve slrpriz 6diller verilecektir. Ayrica lig sonunda
organizasyon komitesi tarafindan segilecek bir sporcuya “ligin en degerli oyuncusu’ ve bir
sporcuya da “ligin en centilmen oyuncusu” odulleri verilecektir.

ORGANIZASYON GENEL KURALLARI

Kura ¢ekiminden once teslim edilen takim kadrolarina her ne sebeple olursa olsun
ekleme yapilmayacaktir.

Turnuva boyunca saha ici ve saha diginda Fair Play ruhuna aykiri davraniglar
cezalandirilir. Diskalifiye edilen oyuncu hazirlanan rapora goére en az 1 mag
oynamama cezasi alir.

Organizasyon baslamadan dnce tim sporcularin hes kodlarini organizasyona
bildirmeleri mecburidir. Hes kodlari organizasyon tarafindan her misabaka dncesi
sorgulanacaktir.

Turnuva baslamadan dnce takimlarin organizasyona bildirdigi ve hes kodlarini verdigi
sporcular haricinde covid-19 tedbirleri kapsaminda salona giris yapmak yasaktir.



Musabakalar i¢in salona gelindiginde salon i¢i ya da disinda tutin mamullerinin
(elektronik sigara dahil) kullanilmasi yasaktir.

Her takim su ihtiyacini kendileri karsilayacaklardir.

Her takim musabakalara teblig edilen bagslama saatinden en az 10 dk 6nce salonda
hazir bulunmalidir.

Forma rengi benzerligi veya yedek formasi olmayan takimlar icin Parlayan
Yildizlar'in dagitacagi yelekler kullanilir.

Forma renklerinin benzerligi halinde yelek giyecek takim kura ile belirlenir.
Oyuncular ancak spor salonuna uygun ayakkabi ile micadele edebilir.

Takilara (saat, kolye, bileklik vs.), yaralanmalara neden olabileceginden musaade
edilmeyecektir. Gozluk ise sorumluluk oyuncuya ait olmak Uzere kullanilabilir.

Maclardan tiim gorintiler, fotograf ve videolar her hafta instagram:parlayan.yildizlar ve
facebook:parlayan yildizlar spor kulibi sayfalarindan paylasilacaktir. Ayrica her pazartesi
glinli yine bu adreslerden her macin en degerli oyuncusu agiklanacaktir.

Miisabakalar istanbul Atatiirk Fen Lisesinde
(https://www.google.com/maps/dir//istanbul+atat%C3%BCrk+fen+lisesi/data=!4m6'4
m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0x14cac78c7330e3f1:0x6bla2a97d9cb9b8c?sa=X&ved=2
ahUKEW]R5M7NmI7zAhXCDewKHWNOACAQ9RA6BAhUEAU)

yapilacak olup musabakalar siresince Ucretsiz otoparki mevcuttur.

Turnuva Katilim Bedeli Takim Basina 1000 tl dir.

Katilim bedeli kura gcekiminden dnce belirlenecek son tarih kadar, nakit ya da banka (
eft-havale) yoluyla ddenecektir ve karsiliginda makbuz takimlara teslim edilecektir.

Katilim bedelini bankadan 6deyen takimlarin 6deme dekontlarini, elden 6deyen takimlarin
ise tahsilat makbuzlarini bir dosya icinde komiteye iletmeleri gerekmektedir. Herhangi bir
evraki eksik olan takimlar lige kabul edilmeyecektir.
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